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               DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SALUD

                 Liceo Particular Mixto Los Andes Básica N°2
                 Profesora: Lissette Bayard Sidler
Pre básica

Proyecto articulado B2  EL INVIERNO
Nombre: _______________________________    Curso: _______    Fecha: _____________
Objetivo de Aprendizaje: Reconocer algunas posibilidades y características de su cuerpo para lograr la conciencia de su esquema corporal y definir su lateralidad.
Indicadores: Se dibuja a sí mismo, representando algunas partes de su cuerpo como: cabeza, piernas y otras partes. 

       Muestra alguna posición o movimiento corporal que le resulte fácil de realizar, por ejemplo: rodar, saltar en un pie, tocarse la punta de los pies. 

      Señala la posición y el lugar que ocupa su cuerpo en un determinado espacio (adentro-arriba-delante atrás-al centro). 

Instrucciones: Lee atentamente y realiza lo solicitado en cada actividad.

1.-   Muévete libremente. [image: image10.png]



Observa, canta y baila siguiendo las indicaciones  del video.  

https://www.youtube.com/watch?v=gdvaYEMGsi4
https://www.youtube.com/watch?v=4ZD1TnylL64
2.- ¡Imaginemos que saltamos en charcos de agua!
Salta desplazándote por tu casa imaginando que pisas el agua, primero salta a pies juntos recorriendo 10 charco, luego pasa por 5 charcos mas utilizando el pie derecho y el izquierdo y por ultimo recorramos 8 charcos utilizando alternadamente el pie derecho y el izquierdo.
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3.-  ¡Abriguemos nuestras manos!

Marcas tus manos en la hoja y pinta unos bellos guantes para abrigarnos del frio. Dibuja un paraguas arriba del guante izquierdo y una gotita de lluvia abajo del guante derecho.
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