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Liceo Particular Mixto San Felipe
Unidad Técnico Pedagógica

Enseñanza Básica


	Objetivo
	Conocer y comprender los conceptos de peso, talla y para qué sirven.

	Instrucciones
	Con la ayuda de tus padres contesta las siguientes preguntas. 

	Descripción del Aprendizaje
	Conocer hábitos de vida saludable.

	Ponderación de la Guía
	15%

	Correo del docente para consultas
	nolivares@liceomixto.cl


Responda de manera breve las siguientes preguntas:
1.- ¿Por qué crees tú que es bueno pesarse?
2.- ¿Por qué crees tú que hay que medirse?
3.- ¿Para qué nos sirven estos datos?
4.- ¿Cuál es la importancia de tener una buena alimentación?
5.- ¿Cuántas frutas y verduras hay que comer durante el día?

6.- dibuja tu fruta favorita.
GUÍA DE TRABAJO N° 1
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